
Luister naar je
onderbuik

Kijk eens
in de spiegel

Kijk eens door een 
andere bril

Zegt je gevoel
dat dit een

goed idee is?

Kun je jezelf nog
recht in de 

ogen aankijken?
Zou je collega

dezelfde keuze 
maken?

Bel de krant

Kan het op de
voorpagina van de 

krant staan?

ja: Goed bezig, vergeet niet scherp te blijven.ja: Fijn, jullie zijn eensgezind. Toch nog een 
extra vraag.

ja: Dat klinkt goed. Ben je klaar voor de 
volgende vraag?

ja: Mooi, ga door naar de volgende vraag.

Leg het op 
de weegschaal

Heb je 
rekening gehouden 

met ieders
belang?

ja: Kijk, zo horen we het graag. Nog één vraag dan.

nee: Oei, tijd voor koffie (of thee) en een 
goed gesprek met je collega. Gebruik deze test om 
je gevoel samen te bespreken. 

nee: Oef, ga praten met een collega of leidingge-
vende of dit terecht is. Vind je dit lastig? Loop dan 
binnen bij Richard Boonstra en/of Gezina Teisman.

nee: Hmmm, dit klinkt niet alsof je op één lijn 
ligt met je collega’s. Bespreek je vraag met 
een leidinggevende.

nee: Aaahh, dat moet anders! 
Heb je hulp nodig bij deze afweging? Vraag dan een 
collega om mee te denken of loop even binnen bij 
een leidinggevende.

nee: Auw, dit klinkt serieus en is hét moment 
om met een leidinggevende te gaan praten. Vind 
je dit moeilijk? Bekijk dan op de achterzijde hoe je 
advies kunt krijgen.
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